
 

 

 
Trainer/in für unsere 

Herzsportgruppe gesucht 
 

Für unser Herzporttraining, welches zurzeit einmal pro Woche stattfindet, suchen wir 
eine/n neue/n Trainer/in. Die Herzsportgruppe wird immer durch einen Arzt begleitet. 

Um Herzsportgruppen anleiten zu können, ist eine zusätzliche Lizenz für "Sport in 
Herzgruppen" Voraussetzung. Diese Ausbildung erfolgt über die 
Landesarbeitsgruppe (LAG) "Herzintakt". Sollte diese Lizenz nicht vorhanden sein, ist 
der Verein gern behilflich und übernimmt die Kosten. 

Die gesamten Möglichkeiten der Voraussetzungen für den Erwerb HSG-Lizenz hier 
im Überblick: 

• Übungsleiter-C Lizenz 
• Krankengymnast/Physiotherapeut 
• B.A./ M.A. Sportwissenschaftler/in 
• Diplom-Sportlehrer/in 
• Abgeschlossene Bachelor-Studiengänge mit dem Schwerpunkt „Prävention 

und Rehabilitation“ oder vergleichbare gesundheitswissenschaftliche 
Studiengänge 

Die Zulassung anderer Berufsgruppen (z.B. Ärzte) ist in Einzelfallentscheidungen 
möglich. 

Wenn Sie uns unterstützen möchten, wenden Sie sich gerne an den Abteilungsleiter 
unserer Herzsportgruppe: 

 

Thomas Cyrkel 
Telefon: 04531-67411 

Mail: herzsport@vfl-oldesloe.de 
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